
centro Alaya-nura oils 

Aprende a cuidarte con 
los aceites esenciales 

del kit  de inicio



centro Alaya-nura oils 

 
Un viaje hacia el autoconocimiento

y el bienestar 

 



¿Qué son los 
aceites esenciales?

Los aceites esenciales son extractos puros y concentrados que se obtienen de plantas,
hierbas y árboles.

Se extraen mediante procesos de destilación, prensado en frío o extracción de la resina.

Los aceites esenciales tienen gran cantidad de propiedades de las que puedes
beneficiarte a diario. 

¿Cómo puedes usar los 
aceites esenciales?

En el difusor
Inhalación directa de la botella
En la piel con un aceite vegetal
portador, puede ser aceite de
almendras, de jojoba, de coco... 
Los puedes ingerir, cocinar con
ellos, prepararte batidos, tomar
un té... 

Puedes preparar tu propia
cosmética, aceites para masajes...
Pueden ser tus aliados para una
limpieza e higiene de tu casa
libre de tóxicos. 
Cuidar de tus plantas para que
estén sanas y luzcan bonitas. 

¿Qué beneficios pueden
aportarte los 

aceites esenciales?

 cosmética natural
 limpiar la casa
 mantener un estilo de vida saludable
 relajarte o activarte
 meditar, hacer yoga y cualquier deporte
 cocinar
 cubrir una vida entera sin tóxicos
 mantenerte en la línea del bienestar

Incoporar los aceites esenciales en tu vida es darle al botón BIENESTAR.

Contribuyen al bienestar físico y mental, lo cuál significa mejorar en salud y calidad de
vida.

Son beneficiosos para los pequeños de la casa, para los adultos y para las mascotas. 

Marcan un ANTES y un DESPUÉS en tu vida. 

Los puedes usar para:



Sello Seed to Seal que garantiza la pureza de los aceites esenciales. 

Puedes visitar las plantaciones de Young Living.

Al ser miembro de Young Living, dispones de todos los recursos necesarios para conocer
el mundo de los aceites esenciales y como usarlos.

Formas parte de una gran comunidad de aprendizaje. 

Desde el primer momento tienes asesoramiento personalizado y todo el apoyo y ayuda
para aprender a incorporar los aceites esenciales en tu vida.

Young Living no son sólo aceites esenciales, puedes encontrar gran  variedad de
productos naturales infusionados con aceites esenciales, tanto para el cuidado personal
como para la limpieza del hogar. 

¿Por qué me quedo con
Young Living?



¿Por dónde
empiezo? 

El Kit de inicio

 Si quieres empezar a cuidar de ti y de tu familia, te aconsejo que
empieces por el kit de inicio. Reúne todos los aceites que
necesitas en tu dia a día. Haciendo diferentes combinaciones
puedes cubrir casi todas las necesidades de tu familia ya que
entre ellos se complementan a la perfeccion.
Con este kit tienes todo un mundo de posibilidades y desde
Nura oils  te acompañaremos  durante todo el proceso de
aprendizaje compartiendo contigo un montón de recursos,
videos.
trucos, clases temáticas, recetas, experiencias..

¡No puedes hacerte a la idea de todo lo que los aceites esenciales
van a traer a tu vida!

 



¿Qué
contiene?

El Kit de inicio

 1 Difusor ultrasónico
 11 Aceites esenciales: 5 simples y 6 sinergias
 10 botes de 2ml.
 1 sobres de Ningxia Red
 1 Roll on
V-6 aceite vegetal de 58ml 
 1 Guía de Young Living
Acompañamiento personalizado



Los aceites uno a uno
 

Aquí te cuento algunos, de los
muchísimos usos, que puedes darle

a cada uno de los aceites del Kit
 

COPAIBA INCIENSO

DI-GIZE LAVANDA

  EQUILIBRIO EMOCIONAL.
 AMPLIFICA EL EFECTO DE OTROS
 ACEITES ESENCIALES
 IDEAL EN CONTORNO DE OJOS
 MADRUGADORES
 MASAJE RELAJANTE
 RESPIRA PROFUNDAMENTE
 CUIDADO DE LA BARBA

 IDEAL PARA DIGERIR
SITUACIONES POCO FÁCILES.
 BARRIGAS FELICES
 EL MEJOR AMIGO EN TUS
VIAJES.
 APORTA UN TOQUE DE
FRESCOR A TU ROPA.
 TU AMIGO FIEL "EN ESOS DÍAS
DEL MES"

 

 PIEL NUTRIDA Y LUMINOSA
 AYUDA A SUAVIZAR LÍNEAS
FINAS DE EXPRESIÓN.
 ENRAIZAMIENTO
 MUY POTENTE COMO AFTERSUN.
 RELAJACIÓN, MEDITACIÓN.
 IMPULSOR DEL BIENESTAR
 FOCO

  CUIDADO DE LA PIEL Y
CABELLO
 BAÑO RELAJANTE
 SOPORTE ESTACIONAL
 GRAN ALIADA EN COCINA
PARA TORPES 
 COMPAÑERA DE PARQUE
IDEAL.
 ÚSALA COMO AFTERSUN
JUNTO A FRANKI.



Los aceites uno a uno

LIMÓN MENTA

BLUE RELIF PURIFICACIÓN

  VIGORIZANTE
 ANTIGRASA
 REFRESCANTE
 ELIMINA ADHESIVOS.
 LIMPIEZA DEL HOGAR
 BLANCOS MÁS
BRILLANTES
 SUAVIZA
IMPERFECCIONES

 ¡FUERA TENSIONES!
 AMIGO DE TUS MÚSCULOS.
 AYUDA A MANTENERTE
DESPIERTX Y
 CONCENTRADX
 SACIANTE.
 BARRIGA FELIZ.
 NO LE GUSTA A LOS INSECTOS.
 APLICA EN MASAJE PARA
PIERNAS.

 BYE BYE, OLORES
 ALIADO EN LA LIMPIEZA DEL
HOGAR.
 MANTENIMIENTO DE PLANTAS Y
MASCOTAS
 PIEL RADIANTE
 LA ROPA ESTÁ COLADA POR LA
PURI.
 COMPAÑERA DE EXCURSIONES.
 TU DESODORANTE DE
CONFIANZA

•REDUCE LA FATIGA EN
MUSCULOS Y MENTE
•REDUCE LA RIGIDEZ
•APORTA EFECTO FRIO-
CALOR 
•RECUPERA EL CUERPO
DEL MAL ESTAR
•IDEAL PARA DESPUÉS
DEL DEPORTE



Los aceites uno a uno

R.C. THIEVES

STRESS AWAY
YOUNG LIVING.

V6 

 'LA BUFANDA DE INVIERNO", O TU
GUARDIÁN DEL BIENESTAR.
 LIMPIADOR PROFUNDO.
 REFRESCA ALFOMBRAS
 AÑÁDELO A TU DESINFECTANTE.
 HUELE A GALLETITAS RECIÉN
HORNEADAS.
 AMIGO DE TUS PLANTAS
 SUAVIZA LOS MALOS OLORES

  TU MEJOR AMIGO EN LOS
CAMBIOS DE ESTACIÓN.
 ANADELO A TU MASCARILLA.
 IDEAL PARA HACER VAHOS.
 CONVIERTE TU DUCHA EN UN
SPA.
 INHALA ANTES DE UNA
ACTIVIDAD FÍSICA.
 MASAJE RECONFORTANTE
 BÁLSAMO PARA EL PECHO

 APORTA SENSACIÓN DE
BIENESTAR Y CALMA.
 COMPAÑERO IMPRESCINDIBLE
DURANTE LA
CRIANZA, Y EN EL DÍA A DÍA.
 INHALA ANTES DE ACUDIR A UNA
REUNIÓN
 IMPORTANTE
 PERFUME
 AMBIENTADOR DE COCHE

MEZCLA DE 6 ACEITES
VEGETALES PARA DILUIR
TUS ACEITES
ESENCIALES, HACERTE
MASAJES Y ALARGAR LA
VIDA DE TUS ROLL ON 



   Aumenta tu energía, ¡no llegues arrastrándote al final del día!

Contiene ingredientes que son parte de muchos procesos antioxidantes
naturales. 

Dale vida a tu pelo, uñas y piel, no volverán a ser los mismos. 
Con ace i tes  esencia les  que  cont ienen d- l imonene ,  un
poderoso  componente  en  ace i tes  c í t r icos  y  que  te  ayuda  a
e levar  e l  án imo.
Inc luye  Wol fberry ,  va lorada  por  sus  benef ic ios  a  la  sa lud
completa  de l  organismo.

Ayuda  a  prevenir  e l  es trés  ox idat ivo  de  las  cé lu las  y
mejorar  todos  sus  procesos .

 

NINXGIA RED 



Nuestra mente crea poderosas conexiones entre
el aroma y nuestras emociones, entorno y
recuerdos. Difundir aceites esenciales es una
forma sencilla pero efectiva de acceder a esas
conexiones. También puede ayudar a crear
recuerdos y experiencias nuevas  y positivos.
 

Difusores 



 
- Grupos de FB exclusivos con clases, trucos, ideas,
experiencias y recetas. - Guías de aprendizaje
- Chat de consultas y apoyo (vía whatsApp)
- Newsletter quincenales de Nura Oils con recursos
extras.
 
Con todas estas herramientas aprenderás facilmente a
integrar los aceites esenciales en tu día a día.
 

Dentro de nuestra
comunidad encontrarás:

 Porque nuestro bienestar es lo más importante
para seguir hacia adelante con energía.
Escríbeme y pídeme el enlace de compra con
descuento y comienza a disfrutar de la mejor
comunidad ¡formar parte de ella es totalmente
mágico!

 

Esperamos verte muy pronto
con tu cajita de bienestar 

Centro_Alaya


